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Big Idea: A Spirit-led life has the power to conquer inner conflict, satisfy you to the full and 

produce law-fulfilling fruit in your life. Ang isang buhay na pinangungunahan ng Espiritu ay 

may kapangyarihang mapagtagumpayan ang anumang panloob na hidwaan, may kakayanan na 

magkaroon ng kasiyahan at isang buhay na umaayon sa batas. 

 

INTRO:  

• As believers, there are two ways we can live life: by the direction and power of our own 

flesh or by the direction and power of the Holy Spirit. Bilang mga mananampalataya, 

maaari tayong mabuhay sa 2 paraan: sa pamamagitan ng sarili nating lakas, o kaya sa 

pamamagitan ng kapangyarihan ng Banal na Espiritu. 

• The only way to live a victorious Christian life is when you’re Spirit-led. Ito lang ang 

paraan para makapamuhay ng may tagumpay ang isang Kristyano. 

 

BODY: INSIDE OUT — The Power Of A Spirit-Led Life 

 

Definition of Spirit-Led Life Kahulugan ng isang buhay na pinangungunahan ng Espiritu. 

● To walk by the Spirit means walking by a definite reliance upon the ability and power of 

the indwelling Spirit of God. It is not walking in our own power and strength! Ang 

paglakad sa Espiritu ay ang pag depende sa Kanyang kapangyarihan at kakayanan, hindi 

sa sarili lamang. 

● To walk by the Spirit first means that the Holy Spirit lives in you. Second, it means to 

be open and sensitive to the influence of the Holy Spirit. Third, it means to pattern your 

life after the influence of the Holy Spirit. When someone walks in the Spirit, they listen 

to what the Holy Spirit says as He guides us in the path and nature of Jesus. Ang 

paglakad sa Banal na Espiritu ay nangangahulugang Sya ay nananahan sa iyo, ikaw ay 

nagbubukas na puso mo sa Kanya, o kaya ay iniaayon mo ang buhay mo sa pagkilos Nya. 

 

I. A Spirit-Led Life Conquers Inner Conflict [v.17] Ang buhay na ito ay nagtatagumpay sa 

panloob na hidwaan. 

● The main thing to learn from Gal. 5:17 is that Christians experience internal conflict — 

there’s the flesh, like the carnal nature, and the Holy Spirit which is a gift from God you 

receive at salvation. Ang Kristiyano ay nakararanas ng panloob na hidwaan sa pagitan ng 

laman at ng Banal na Espiritu. 

● Flesh is what you get when you are born physically and the Holy Spirit is what you get 

when you are born spiritually [born again]. Laman ang nakuha no ng ikaw ay unang 

ipanganak at ang Banal na Espiritu ang nakuha mo ng ikaw ay ipanganak muli. 
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● And so, you have these two — the flesh and the Holy Spirit — which are complete 

opposites of each other and the tension between them causes conflict. Kaya’t mayroon ka 

nitong dalawa na ito - na patuloy na nagtutungali at nagdudulot ng kaguluhan. 

● When you are a Christian, the Holy Spirit that dwells in you immediately creates conflict. 

Although it is the indwelling Holy Spirit that creates the conflict; it’s through our walking 

by the Spirit that conquers the inner warfare.  Nang pinanahanan ka ng Banal na Espiritu, 

nag umpisa ang pagtutunggali sa kalooban mo ngunit ang Banal na Espirity din ang 

syang papawi nito. 

● It is the Holy Spirit- led life that conquers inner conflict. When you allow the Spirit to 

lead your life, He’ll take over and bring everything — especially our flesh — in 

submission.  Ang Banal na Espiritu ang papawi ng pagtutunggali na ito. Kapag hinayaan 

natin Sya, susupilin Nya ang laman natin. 

 

II. A Spirit-Led Life Satisfies To The Full  [v.16]  Ang buhay na pinangungunahan ng Espiritu 

ay nagbibigay ng kaganapan. 
● The Spirit-led life satisfies to the full and the relationship with the Holy Spirit fulfills 

you. Ang buhay na pinangungunahan ng Banal na Espiritu ay nagbibigay ng lubos na kaganapan. 

● Christians have the same carnal nature that each one also has on this earth. The only 

difference is that we have the Holy Spirit and not just the flesh. When we have a 

relationship with Him, we will not gratify the desires of the flesh. Paul says that when I 

walk in the Spirit, the lust of the flesh in me will not be gratified. Ang Kristiyano ay likas 

na karnal katulad ng lahat ng tao. Ang kaibahan lamang ay mayroon siyang Banal na 

Espiritu na tutulong sa kanya para hindi nya bigyan ng layaw ang kanyang laman. 

● Our relationship with the Holy Spirit is the only protection against craving and demand of 

the flesh. Ang relasyon natin sa Banal na Espiritu ang syang nagbibigay ng proteksyon 

lupang hindi tayo bumigay sa nais ng ating laman. 

● All Christians have the Holy Spirit but the Holy Spirit does not have all Christians. That 

is the difference between walking by the Holy Spirit and having the Holy Spirit. When 

you have this relationship, when you have this walk, your life begins to be marked by 

fulfillment. The Holy Spirit provides satisfaction and contentment — something lust 

cannot do. Lahat ng Kristyano ay may Banal na Espiritu ngunit hindi lahat ng Kristiyano 

ay may relasyon sa Kanya. Ito ang pagkakaiba ng ‘lumalakad sa Espiritu’ at ‘may Banal 

na Espiritu’. Ang Banal na Espiritu ang magbibigay sa atin ng kaganapan sa buhay, hindi 

ang ating laman. 

● The goal is to come to the Holy Spirit so you can get filled and then things begin to get 

flushed out. Ang layunin natin ay ang magpapuno sa Banal na Espiritu at iwaksi ang 

anumang bagay na hindi natin kailangan. 

 

III. A Spirit-Led Life Produces Law-Fulfilling Fruit [v.18] Ang buhay na pinangungunahan 

ng Banal na Espiritu at nagbubunga ng prutas na tumutupad sa batas. 

● The antidote to the flesh is not found in the law, but in the Spirit – and if you are led by 

the Spirit, you are not under the law. You don’t need to be under the law because you 

fulfill the will of God through the inner influence of the Holy Spirit instead of the outer 

influence of the law of God. Ang lunas sa pagiging maka laman ay wala sa batas kundi 

nasa Banal na Espiritu. Kapag ikaw ay pinangungunahan Nya, hindi ka sakop ng batas. 
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Ito ay dahil tinutupad mo ang kalooban ng Diyos sa pamamagitan ng impluwensya ng 

Espiritu. 

● The Spirit is the fullness that overflows in love. [Gal. 5:22-23] Therefore it conquers the 

emptiness that drives the flesh, and it spills out in acts of love which fulfill the law.  

Dulot ng Espiritu ang kaganapan na umaapaw ng pag-ibig. Dahil dito, natatalo ang 

pakiramdam ng kawalan na sanhi ng pag-uudyok sa laman ng tao at nagreresulta sa mga 

gawa ng kabutihan na sya namang tutupad sa batas. 

 

APPLICATION: How Do You Walk by the Spirit?  Paano nga ba ang lumakad sa Banal na 

Espiritu? 

 

● You walk by the Spirit when your heart is resting in the promises of God. Lumalakad tayo 

sa Espiritu kapag ang ating puso ay nananahan sa mga pangako ng Diyos. 

● The Spirit reigns over the flesh in your life when you live by faith in the Son of God who 

loved you and gave himself for you and now is working everything together for your 

good. Kapag tayo ay nabubuhay na may pananampalataya sa Anak ng diyos na 

nagmamahal sa atin at hanggang ngayon ay kumikilos para sa ating kabutihan. 

● The fight of faith is fought with the promises of God. And the fight of faith is the same as 

the fight to walk by the Spirit. He works when we are resting in his promises. Ang laban 

sa pananampalataya ay inilalaban gamit ang mga pangako ng Diyos. Ito ay katulad din ng 

laban ng paglakad kasama ang Banal na Espiritu. Siya ay kikilos kapag tayo ay naka 

sandig sa mga pangako ng Diyos. 

• “A Spirit-led life has the power to conquer inner conflict, to satisfy you to the full and to 

produce law-fulfilling fruit in your life.” -Reggie Castaneda 

 Ang isang buhay na pinangungunahan ng Espiritu ay may kapangyarihan na supilin ang 

 himagsik sa ating kalooban, bigyan tayo ng kaganapan, at magbunga ng prutas na 

 tumutupad sa batas. 

 

DISCUSSION: Pag-usapan 

• What do you mean by walking by the Spirit? Ano ang ibig sabihin ng paglakad kasama 

ang Banal na Espiritu? 

• What are the benefits of a Spirit-led life? Ano ang mga magandang bunga nito sa ating 

buhay? 

• How do you walk by the Spirit? Paano natin ito gagawin? 


