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Title: Spirit-filled Person (Taong puno ng espiritu) 
Text: Ephesians. 5:18 
 
Introduction: Panimula 
The Big Idea of our Theme “Power On” for this month is the Holy Spirit is the primary resource that God 
gives us to live the full, abundant, and impactful life that God calls us to live.  
Ang Malaking Idea ng ating tema na "Power On" sa buwan na ito ay ang Banal na Espiritu ay ang 
pangunahing mapagkukunan na ibinigay sa atin ng Diyos upang mabuhay ng buo, masagana, at buhay na 
makapangyarihan na tinawag sa atin ng Diyos upang ipamuhay. 
 
God has provided us an inexhaustible, free, readily available source of power to live the Christian life. 
Ang Diyos ay nagbigay sa atin ng masagana, libre, agarang pagkukunan ng kapangyarihan upang ipamuhay 
ang buhay Kristiyano. 
 
Our text today tells the believer how to live an authentic, empowered life: Ang ating teksto ngayon ay 
nilalahad sa mananampalataya kung paano mabuhay ng isang tunay, at may kapangyarihan na buhay: 
 
Ephesians 5:18 
(The Living Bible)  
“18 Don’t drink too much wine, for many evils lie along that path; be filled instead with the Holy Spirit and 
controlled by him.” 

(NASB 1995) 

“And do not get drunk with wine, for that is dissipation, but be filled with the Spirit.”  
 

18 “Huwag kayong maglalasing dahil nakakasira ito ng maayos na pamumuhay. Sa halip, hayaan ninyong 
mapuspos kayo ng Banal na Espiritu.” Efeso 5:18 
 
Dissipation means excess, existing hopelessly out of control. 
When you’re drunk with alcohol, you lose control. You also lose self-respect and the respect of others.  
Kapag lasing ka sa alak, nawalan ka ng kontrol. Nawalan ka rin ng respeto sa sarili at respeto sa iba. 
 
 
The Christian life is not difficult; it is absolutely impossible, apart from the power of the Holy Spirit. 
Ang buhay Kristiyano ay hindi mahirap; ito ay ganap na imposible, kung nalalayo sa kapangyarihan ng 
Banal na Espiritu. 
 
Jesus said in John 15:5b “apart from Me you can do nothing.” Sinabi ni Hesus sa Juan 15:5b “sapagkat 
wala kayong magagawa kung kayo'y hiwalay sa akin.” 
 
What It Is To Be A Person Filled By The Holy Spirit? Ano nga ba kapag ang isang tao ay puno ng Banal na 
Espiritu? 

1. A Spirit Filled Person Lives A Life Yielded To The Control Of The Holy Spirit Ang taong puno ng Banal na 
Espiritu ay may buhay na may pagsuko sa kontrol ng Banal na Espiritu  



 

• Just as the person filled with wine is under the influence or control of the wine, so the person 
filled with the Spirit is under the Spirit’s control. Kung paanong ang taong napuno ng alak ay nasa 
ilalim ng impluwensya o kontrol ng alak, sa gayon ang taong pinangungunahan ng Espiritu ay nasa 
ilalim ng kontrol ng Espiritu. 

• “full of the Holy Spirit,” describes a person who habitually lives with every area of his life under 
the control of the Spirit. "puno ng Banal na Espiritu," ay naglalarawan sa isang tao na kinagawian 
na ang bawat parte ng kanyang buhay ay nasa ilalim ng kontrol ng Espiritu. 

• He is not a self-willed man, but a Spirit-controlled man. Hindi siya isang taong may may sariling 
pasya, ngunit isang taong kinokontrol ng Espiritu. 

 

2. A Spirit Filled Person Applies The Word Of God In His/Her Life. Ang taong puno ng Banal na Espiritu ay 

inaangkop ang salita ng Diyos sa kanyang buhay. 

• Ephesians 5:18 is obviously parallel with Colossians 3:16 
16Let the word of [a]Christ richly dwell within you… 16 Ang salita ni Cristo'y hayaan ninyong 

 lubusang manatili sa inyong puso. 

• As the Word of Christ dwells in us richly, controls all our ways, as we walk in obedience to the 
Word, the Spirit of God fills, dominates, and controls us to the glory of the Lord Jesus Christ. 
Habang ang Salita ni Cristo ay nananahan sa atin nang lubos, kinokontrol ang lahat ng ating mga 
paraan, habang lumalakad ng may pagsunod sa Salita; pinupuno, pinapangunahan, at kinokontrol 
tayo ng Espiritu ng Diyos sa kaluwalhatian ng Panginoong Hesu Kristo. 

• So, to be a Spirit-filled Christian, you must be growing in your understanding and application of 
God’s Word. Kaya, upang maging isang Kristiyanong pinapangunahan ng Espiritu, dapat kang 
lumalago sa iyong pag-unawa at aplikasyon ng Salita ng Diyos. 
 

3. A Spirit Filled Person Grows Deeper In His/ Her Relationship With God Through The Holy Spirit. Ang 
taong pinapangunahan ng Banal na Espiritu ay lalong lumalalim sa kanyang relasyon sa Diyos. 

• We need to remember that the Holy Spirit is a Person, not a force. Kailangan nating tandaan na 
ang Banal na Espiritu ay isang Persona, hindi isang puwersa o lakas. 

• This relationship is ever-deepening, which means that there is a difference between a newer 
Spirit-filled believer and a more mature Spirit-filled believer. Ang ugnayan na ito ay palalim nang 
palalim, na nangangahulugang mayroong pagkakaiba sa pagitan ng isang mas bagong 
mananampalatayang puno ng espiritu at ng isang mas may ganap na paniniwala na puno ng 
espiritu. 

• Both are filled, but the mature saint is more filled than the young believer. Parehong napuno, 
ngunit ang mature saint ay mas napuno kaysa sa batang mananampalataya. 

• There are degrees of filling that correspond with degrees of spiritual understanding and 
surrender. Mayroong mga antas ng filling na tumutugma sa mga antas ng pang-espiritwal na pag-
unawa at pagsuko. 

 
 
 
 
 
 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=COL.+3%3A16&version=NASB1995#fen-NASB1995-29534a


Ephesians 5:15-18 
15-16 So be careful how you act; these are difficult days. Don’t be fools; be wise: make the most of every 
opportunity you have for doing good. 17 Don’t act thoughtlessly, but try to find out and do whatever the 
Lord wants you to. 18 Don’t drink too much wine, for many evils lie along that path; be filled instead with 
the Holy Spirit and controlled by him. 
 15 Kaya't mag-ingat kayo kung paano kayo namumuhay. Mamuhay kayong tulad ng matatalino at di tulad 
ng mga mangmang. 16 Gamitin ninyo nang lubusan para sa mabuti ang bawat pagkakataon, sapagkat puno 
ng kasamaan ang kasalukuyang panahon. 17 Huwag kayong maging hangal. Sa halip, unawain ninyo kung 
ano ang kalooban ng Panginoon. 18 Huwag kayong maglalasing, sapagkat sisirain lamang niyan ang inyong 
buhay. Sa halip ay dapat kayong mapuspos ng Espiritu. 
 
Application: How to be Holy Spirit filled Person? Paano maging tao na puno ng Banal na Espiritu? 

1. Live a life yielded to the control of the Holy Spirit. Mamuhay ayon sa bunga ng kontrol ng Banal 
na Espiritu 

2. Applies the word of God into your life. Isinasagawa ang salita ng Diyos sa kanyang buhay 
3. Grow deeper in your relationship with God through the Holy Spirit. Mas palaguin pa nang malalim 

ang iyong relasyon sa Diyos sa pamamagitan ng Banal na Espiritu. 
 
 
Discussion: Pag-usapan 

1. What are the truths you learn today about a person filled by the Holy Spirit? Ano ang mga 
katotohanang natutunan mo ngayon tungkol sa isang taong puno ng Banal na Espiritu? 

2. How can this teaching help you in your everyday life? Paano ka matutulungan ng katuruang ito sa 
iyong pang-araw-araw na buhay? 

3. What are the things you think you need to improve to be a Person filled with the Holy Spirit? Ano 
ang mga bagay na sa tingin mo’y kailangan mong pagbutihin upang maging isang tao na puno ng 
Banal na Espiritu? 


